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Wrzesniowe warsztaty poradni opiekunéw rodzinnych u Helcléw

2019-12-13

Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw w Krakowie we wspétpracy z Akademia Opiekunéw
serdecznie zapraszajg Mieszkancéw Dzielnicy | Stare Miasto, ktérzy opiekujg sie osobg starsza
lub chorg, do skorzystania z bezptatnej pomocy i wsparcia w ramach warsztatéw i poradnictwa
realizowanych w ramach projektu_,Poradnia opiekunéw rodzinnych u Helcléw”, ktére beda
realizowane we wrzesniu w Domu Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw w Krakowie przy ul.
Helcléw 2.

Udziat w spotkaniach umozliwi osobom, ktére opiekujg sie w domu osobami

w podesztym wieku, szczegdlnie przewlekle chorymi zdobycie umiejetnosci z zakresu:
pielegnacji, pierwszej pomocy lub rozpoznania objawdéw chordéb otepiennych, w tym choroby
Alzheimera.

Uczestnicy spotkan dowiedzg sie, gdzie mogg udac sie po wsparcie w konkretnej sytuacji
rodzinnej (np. czy udac sie do MOPS i wnioskowac o ustugi opiekuncze, czy
do placéwki zdrowia i wnioskowac o wsparcie pielegniarki Srodowiskowej, itp.).

Ponadto zorganizowana zostanie grupa wsparcia, sktadajgca sie z 0séb borykajacych sie
z podobnymi problemami opiekunczo-pielegnacyjnymi.

Podczas warsztatow bedzie tez mozna uzyskac¢ wsparcie od specjalistéw, wolontariuszy lub
innych uczestnikéw zaje¢, ktérzy przezywajg podobne trudnosci.

Plan spotkan w wrzesniu 2019 r.:
Temat przewodni:

"Niezbednik opiekuna - zbior przydatnych narzedzi i
metod w codziennej opiece”

wrzesien 2019-09-04 16:00-19:00 Blok psychologiczny psycholog
2019-09-11 16:00-19:00 Pielegnacja os6b starszych pielegniark
2019-09-18 16:00-19:00 Opieka nad osobami z chorobami pielegniark

demencyjnymi
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2019-09-25

16:00-19:00

Pierwsza pomoc dla 0sdb starszych

ratownik medy
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2019-09-26

16:00-18:00

Grupa Wsparcia

prowadzacy g
wsparcia

Wiecej informacji: www.dpshelclow.pl;

www.akademiaopiekunow.pl
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