Warsztaty dla dorostych mieszkancéw Dzielnicy
I ,U Helclow”

Projekt realizowany w ramach Budzetu
Obywatelskiego Edycja 2018

Cel:
Poprawa jakosci zycia oséb oraz wyzwolenie ich
potencjatu, ktéry jest zwigzany
z dos$wiadczeniami i madroscia zycia
w dorostosci.
Grupa docelowa: Mieszkancy z Dzielnicy |
w wieku 50 +.
Czas trwania: maj-listopad 2019 roku.
Warsztaty treningu umystu i pamieci-
poniedziatki 16.00-17.30
Zajecia muzyczno-teatralne- wtorki 16.00-17.30
Zajecia plastyczne- Srody 16.00-17.30
Zajecia taneczno-ruchowe- czwartki 16.00-17.30
Rekrutacja: zgtoszenia prosimy kierowac:

e osobiscie w budynku DPS Helclow

pokdj nr 27 a (punkt informacji)

e zdalnie adres e-mail- dt@dpshelclow.pl

e telefonicznie numer telefonu
726 205757

Miejsce: DPSim. A.i L. Helclow w Krakowie

Szczegbtowy opis zajeé

Warsztaty trening umystu i pamieci
zajecia maja na celu ¢wiczenie pamieci,
koncentracji, logicznego myslenia
i zdolnosci twérczych.
Warsztaty bedg obejmowaty zadania
graficzne, jezykowe, matematyczne
i logiczne. Uczestnicy dowiedzg sie jak
funkcjonuje pamiec i co zrobi¢, by
zachowad intelektualng sprawnos$¢ do
poznej starosci.

Zajecia muzyczno-teatralne
zajecia maja na celu zwiekszenie
koordynacji ruchowej i sprawnosci
fizycznej poprzez improwizacje ruchowa,
rytmiczne wykonywanie ¢wiczen, gre na
instrumentach.

Zajecia beda polegaé na rozwijaniu
i udoskonalaniu umiejetnosci wokalnych,
pracg nad emisjg gtosu
i prawidtowym oddechem i bedg sie
sktadacd z kilku elementéw stuchania
muzyki, préby komponowania wtasnych
utworéw, wspolnego Spiewu. Rytmiczne
wykonywanie ¢wiczen,
gre na instrumentach.

Zajecia plastyczne
zajecia majg na celu zapoznanie sie
z nowymi technikami artystycznymi,
realizowanie sie w nowej roli spotecznej
jako artysty, zwiekszajac spoteczna
akceptacje. Wptyng one rowniez na
rozwoj kreatywnosci, zwiekszenie
poczucia kompetencji.
Uczestnicy bedg mieli mozliwosé
zapoznania sie z rysunkiem oraz
réznymi technikami malarstwa, ponadto
na zajeciach bedzie mozliwos¢ poznania
réznych sposobéw tworzenia ozdob
bizuterii i dekoraciji.
Uczestnicy indywidualnie wybiora
metody i technike swoich prac.

Zajecia taneczno-ruchowe
beda obejmowaty taniec, éwiczenia
muzyczno-ruchowe, relaksacyjne,
improwizacje ruchowe
do wybranej muzyki.
Cwiczenia beda miaty forme zadan
otwartych, a uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ decydowania o sposobie
wykonywania ruchu
i wyrazania swojej indywidualnosci.


mailto:dt@dpshelclow.pl

,Caty zresztq majqtek ... zapisuje i przeznaczam
na zaktad publiczny dobroczynny w miescie
Krakowie dla ubogich ...”

(Anna Helclowa - testament z 1876 r.)

Dom Pomocy Spotecznejim. L.i A.
Helcléw istnieje od 1890 r., stuzac
niezmiennie ludziom potrzebujagcym
pomocy. Powstat w wyniku fundacji
zastuzonych dla Krakowa matzonkéw
Anny i Ludwika Helcléw.

Zabudowania zaktadu i kaplice
projektowat znany krakowski architekt
Tomasz Prylinski. Budowa prowadzona

byta w latach 1886-1890.

Po smierci Anny w 1880 r. Sad Krajowy
polecit tymczasowy zarzad spadkiem
i jego administracje Ludwikowi
Szumanczowskiemu. Pierwotnie, zgodnie
zwolg Fundatorki, zarzad nad zaktadem
oraz opieke nad mieszkancami
sprawowaty Siostry Mitosierdzia.

Aktualnie DPS jest jednostka budzetowa
Gminy Miejskiej Krakéw oraz stanowi
element struktury systemu pomocy
spotecznej w Krakowie. Nadzorowany
jest przez Zastepce Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Spotecznej
i Komunalnej przy pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

=% Krakow

Foto: DPS Helclow

Dom Pomocy Spotecznej
im. Ludwika i Anny Helcléw
w Krakowie
dla oséb przewlekle somatycznie chorych
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