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Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie w ramach Budżetu Obywatelskiego Miasta Krakowa zaprasza na
wyjątkowy cykl plenerowych zajęć sportowych, które wypełnią lato aktywnością, spokojem i pozytywną
energią.

Od czerwca można skorzystać z szerokiej gamy treningów w bronowickich parkach, a
wśród nich:

joga
pilates
zdrowy kręgosłup
tai chi
slow jogging
zajęcia dla psiaków

To nie wszystko! Przygotowaliśmy także nowe aktywności:

konsultacje z fizjoterapeutą na siłowni plenerowej
body balance dla równowagi ciała i umysłu
spotkania szachowe dla małych i dużych strategów

Sprawdźcie harmonogram na czerwiec i wypatrujcie kolejnych atrakcji w lipcu i sierpniu – lato dopiero
się rozkręca.

Zapisów na wydarzenia można dokonać na stronie krakowwzieleni.pl/wydarzenia, kategoria „Łączymy
Bronowickie Parki”.

Zapraszamy do wspólnej aktywności na świeżym powietrzu.
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