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Lipiec z projektem taczymy Bronowickie Parki - bezptatne zajecia ruchowe w
parkach Bronowic

2025-07-04

Lato w Krakowie to doskonaty czas, by zadba¢ o zdrowie, aktywnos¢ fizyczna i dobre samopoczucie. W
ramach projektu ,,taczymy Bronowickie Parki”, zapraszamy mieszkanki i mieszkancéw do udziatu w
bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych na swiezym powietrzu.

Bezptatne zajecia sportowe w lipcu

W lipcu 2025 roku zaplanowano réznorodny harmonogram zajec dla oséb w kazdym wieku i o réznym
poziomie sprawnosci. Wszystkie spotkania odbywajg sie w przestrzeni parkowej na terenie Dzielnicy
VI Bronowice.

W programie znajduja sie m.in.:

* Joga - relaks i wzmocnienie ciata przez prace z oddechem i pozycjami asan

¢ Pilates - trening wzmacniajacy i poprawiajgcy postawe

e Zdrowe ciato - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe dla kazdego

e Zdrowy kregostup - profilaktyka i wsparcie dla oséb z dolegliwo$ciami plecéw

e Slow jogging - lekki trucht w tempie konwersacyjnym, idealny dla poczatkujgcych
* Body balance - potgczenie elementdéw jogi, tai-chi i pilatesu

e Trening biegowy - zajecia poprawiajace technike biegu i wytrzymatos¢

e Fizjo-porady - konsultacje z fizjoterapeutg w zakresie zdrowia ruchowego

e Tai-chi - ¢wiczenia tgczace ruch z oddechem i koncentracjg

Gdzie i kiedy odbywaja sie zajecia?

Zajecia prowadzone sg w réznych parkach Bronowic - w otoczeniu zieleni i w przyjaznej atmosferze.
Szczegdbtowy harmonogram zajec dostepny jest na zatgczonej grafice oraz na stronie internetowe;j
krakowwzieleni.pl.

Dla kogo sa zajecia?

Zajecia sg otwarte dla wszystkich mieszkanek i mieszkahcéw Krakowa, niezaleznie od wieku czy
poziomu kondycji fizycznej. Wystarczy wygodny stréj i che¢ do ruchu.

Projekt finansowany z Budzetu Obywatelskiego

Projekt ,tgczymy Bronowickie Parki” jest realizowany dzieki wsparciu z Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa. To dzieki gtosom mieszkanek i mieszkancéw mozemy wspdlnie tworzy¢ aktywna,
zdrowgq i zintegrowang spotecznosc.

Zadbaj o siebie i spedz lato aktywnie w Bronowicach! Do zobaczenia na zajeciach!


https://krakowwzieleni.pl/

