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Zajecia dla senioréw w Klubie Kultury tokietek w ramach Budzetu
Obywatelskiego

2026-05-08

Klub Kultury tokietek prowadzi bogata i r6znorodna oferte zajec skierowanych do senioréow, wspierajac
aktywnosc fizyczna, rozwdj artystyczny oraz integracje spoteczna oséb starszych. Wszystkie proponowane
aktywnosci realizowane sa bezptatnie dzieki dofinansowaniu z Budzetu Obywatelskiego, przez co sa
dostepne dla szerokiego grona uczestnikow.

W ramach programu oferujemy Gimnastyke dla Senioréw - prowadzong przez wyszkolong
fizjoterapeutke i instruktorke fitness - ktérej celem jest poprawa kondycji fizycznej, sprawnosci
ruchowej oraz ogélnego samopoczucia uczestnikéw. Zajecia prowadzone sg w atmosferze
bezpieczenstwa i komfortu, z uwzglednieniem potrzeb oraz mozliwosci osdb starszych.

Prowadzimy réwniez bezptatne warsztaty Rysunku i Malarstwa, rozwijajgce kreatywnos¢, wyobraznie
oraz zdolnosci manualne uczestnikdw. Spotkania majg charakter zaréwno edukacyjny, jak i
integracyjny, pozwalajgc seniorom aktywnie spedzac czas i rozwija¢ swoje pasje artystyczne.

Uzupetnieniem programu sg warsztaty graficzne Zaprasowani z wykorzystaniem prasy drukarskiej,
podczas ktérych seniorzy poznajg tradycyjne techniki druku artystycznego

i samodzielnie tworzg prace. Zajecia te rozwijajg zdolnosci manualne, pobudzajg kreatywnos$¢ oraz
umozliwiajg kontakt z unikatowym rzemiostem artystycznym.

Nasza oferta zostata stworzona z mysla o aktywizacji senioréw, przeciwdziataniu wykluczeniu
spotecznemu oraz budowaniu przestrzeni do rozwoju, integracji i twérczego spedzania czasu.

Serdecznie zapraszamy!
Harmonogram zajec dla Seniorow: styczen-grudzien 2026
Warsztaty , Zaprasowani Seniorzy”
e Wybrane wtorki (24.02, 28.04, 23.06, 20.10, 15.12), godz. 10:00-12:00
Rysunek i malarstwo dla Senioréw
* Srody, godz. 15:30-16:55
Gimnastyka dla Seniora

e Czwartki, godz. 8:30-9:15 (grupa 1) oraz godz. 9:30-10:15 (grupa 2)

Formy zapisow:
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e formularz zgtoszeniowy: https://lokietek.dworek.eu/zapisy/
e telefonicznie: 533 383 300

e osobiscie: Klub Kultury ,tokietek” - filia Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki”, ul. Wt.
tokietka 267, 31-263 Krakdw


https://lokietek.dworek.eu/zapisy/

