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Zajecia dla Seniorow Bronowic Wielkich

2026-05-28

Zajecia dla Senioréw Bronowic Wielkich organizowane przez Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki.
Realizacja zadania polega na organizacji spotkan kulturalnych, ktére sprzyjaja rozwijaniu zainteresowan i
pasji. Uzupetnieniem oferty sa zajecia ruchowe oraz warsztaty rekodzielnicze, wspierajace kreatywnos¢ i
zdolnosci manualne. Celem jest aktywizacja, integracja i szerszy dostep do zycia kulturalnego dla senioréw z
Bronowic Wielkich.

Termin realizacji projektu: maj - grudzien 2026

Harmonogram wydarzen - maj 2026
5,7,12, 21, 28 maja 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze $wiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 28 maja pojawi sie
takze gos¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

14 maja 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéow

wydarzenie: warsztaty rekodzielnicze - flowerboxy

Podczas warsztatéw rekodzielniczych uczestnicy stworza wtasne flowerboxy, poznajac podstawy
komponowania kwiatowych aranzacji i pracy z roslinami. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie krétka
prelekcja oraz rozmowy o kwiatach, florystyce i estetyce kompozycji. To okazja do twdrczego
dziatania, zdobycia inspiracji i spedzenia czasu w przyjaznej, kreatywnej atmosferze.

prowadzenie: Agnieszka Konik-Korn

wstep wolny, obowigzujg zapisy - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub telefonicznie: 605 265 429

19 i 26 maja 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Aktywny Senior - gimnastyka ze SMOVEY

Cwiczenia z obreczami terapeutycznymi SMOVEY dzieki specjalnym wibracjom wzmacniajg ciato,
poprawiajg koordynacje i dodajg energii, a przy tym sg niezwykle bezpieczne i przyjemne.
prowadzenie: Iwona Janik-Kozieh

wstep wolny, obowigzujg zapisy na caty miesigc - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub
telefonicznie: 730 996 669

Harmonogram wydarzen - czerwiec 2026

2,9, 16, 23 i 30 czerwca 2026 r., godzina 17:00
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miejsce: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Aktywny Senior - gimnastyka ze SMOVEY

Cwiczenia z obreczami terapeutycznymi SMOVEY dzieki specjalnym wibracjom wzmacniaja ciato,
poprawiajg koordynacje i dodajg energii, a przy tym sa niezwykle bezpieczne i przyjemne.
prowadzenie: lwona Janik-Kozieh

wstep wolny, obowigzujg zapisy na caty miesigc - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub
telefonicznie: 730 996 669

11i 25 czerwca 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespobt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze swiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 25 czerwca pojawi sie
takze gos¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

18 czerwca 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: warsztaty rekodzielnicze - las w stoiku

Podczas warsztatow rekodzielniczych uczestnicy stworza wtasne lasy w stoiku, poznajac podstawy
tworzenia zamknietych ekosystemdw oraz pracy z roslinami i naturalnymi materiatami. Spotkaniu
towarzyszy¢ bedzie krétka prelekcja oraz rozmowy o roslinach, pielegnacji i estetyce kompozycji. To
okazja do twdérczego dziatania, zdobycia inspiracji i spedzenia czasu w przyjaznej, kreatywnej
atmosferze.

prowadzenie: Agnieszka Konik-Korn

wstep wolny, obowigzujg zapisy - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub telefonicznie: 605 265 429

Harmonogram wydarzen - lipiec 2026

2,9, 16, 23, 30 lipca 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze swiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 9 lipca pojawi sie
takze gos¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

Harmonogram wydarzen - sierpien 2026

6, 13, 20, 27 sierpnia 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze $wiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 20 sierpnia pojawi sie
takze gosc specjalny!
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prowadzenie: Ewa Ttuczek
wstep wolny

Harmonogram wydarzen - wrzesien 2026

1, 8, 15, 22, 29 wrzesnia 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Aktywny Senior - gimnastyka ze SMOVEY

Cwiczenia z obreczami terapeutycznymi SMOVEY dzieki specjalnym wibracjom wzmacniaja ciato,
poprawiajg koordynacje i dodajg energii, a przy tym sg niezwykle bezpieczne i przyjemne.
prowadzenie: Iwona Janik-Kozieh

wstep wolny, obowigzujg zapisy na caty miesigc - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub
telefonicznie: 730 996 669

3, 17, 24 wrzesnia 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze sSwiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 17 wrzes$nia pojawi
sie takze gos¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

10 wrzesnia 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: warsztaty rekodzielnicze - wianki

Podczas warsztatéw rekodzielniczych uczestnicy stworza wtasne wianki, poznajgc podstawy tworzenia
kwiatowych kompozycji oraz pracy z roslinami i naturalnymi materiatami. Spotkaniu towarzyszy¢
bedzie krétka prelekcja oraz rozmowy o kwiatach, florystyce i estetyce kompozycji. To okazja do
twdrczego dziatania, zdobycia inspiracji i spedzenia czasu w przyjaznej, kreatywnej atmosferze.
prowadzenie: Agnieszka Konik-Korn

wstep wolny, obowigzujg zapisy - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub telefonicznie: 605 265 429

Harmonogram wydarzen - pazdziernik 2026

1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze $wiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 15 pazdziernika
pojawi sie takze gosc¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

13, 20, 27 pazdziernika 2026 r., godzina 17:00
miejsce: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw
wydarzenie: Aktywny Senior - gimnastyka ze SMOVEY
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Cwiczenia z obreczami terapeutycznymi SMOVEY dzieki specjalnym wibracjom wzmacniaja ciato,
poprawiajg koordynacje i dodajg energii, a przy tym sg niezwykle bezpieczne i przyjemne.
prowadzenie: Iwona Janik-Kozieh

wstep wolny, obowigzujg zapisy na caty miesigc - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub
telefonicznie: 730 996 669

Harmonogram wydarzen - listopad 2026

3 listopada 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Aktywny Senior - gimnastyka ze SMOVEY

Cwiczenia z obreczami terapeutycznymi SMOVEY dzieki specjalnym wibracjom wzmacniaja ciato,
poprawiajg koordynacje i dodajg energii, a przy tym sa niezwykle bezpieczne i przyjemne.
prowadzenie: lwona Janik-Kozieh

wstep wolny, obowigzujg zapisy - mailowo: wdobrymtonie@dworek.eu lub telefonicznie: 730 996 669

5, 12, 19, 26 listopada 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze swiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 12 listopada pojawi
sie takze gos¢ specjalny!

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

Harmonogram wydarzen - grudzien 2026

3,10, 17, 22 grudnia 2026 r., godzina 17:00

miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Stawowa 179, Krakéw

wydarzenie: Akademia Ciekawych Swiata

Czwartki nalezg do kultury, literatury i historii. Spotkania petne opowiesci o Bronowicach i
ciekawostkach ze sSwiata poprowadzi doswiadczona animatorka z Willi Decjusza. 3 grudnia pojawi sie
takze gos¢ specjalny, 10 grudnia uczestnicy wykonajg bombki i ozdoby sSwigteczne, a 22 grudnia
odbedzie sie wigilia konczaca spotkania.

prowadzenie: Ewa Ttuczek

wstep wolny

Zapraszamy!
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