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Sierpien w Parku przy Fabrycznej
2026-07-31
Przed nami miesiac peten letnich atrakcji, spotkan i aktywnosci na swiezym powietrzu. W programie kazdy

znajdzie cos dla siebie - od wydarzen rodzinnych, przez warsztaty i animacje dla dzieci, po relaks i wspdélne
spedzanie czasu w zielonej przestrzeni parku.

Sprawdz harmonogram wydarzen i wybierz cos dla siebie!

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.

4.08. Kino plenerowe ,,Wielki Marty” to doskonata okazja, by spedzi¢ letni wieczér pod gotym
niebem. Widzowie mogg cieszy¢ sie wyjgtkowa atmosferg, oglgdajac petng emocji historie ambitnego
Marty'ego, ktory zrobi wszystko, by spetni¢ swoje marzenia. To idealne wydarzenie dla mitosnikow
kina i wspdlnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.

11.08. warsztaty z haftowania

podczas warsztatéw bedzie mozna poznac podstawy tej wyjatkowej techniki lub rozwing¢ swoje
dotychczasowe umiejetnosci.

Zajecia odbeda sie w dwéch grupach: grupa poczatkujgca (godz. 17.00) oraz
grupa Srednio zaawansowana (godz.18.15).

Szczegdbtowe informacje dotyczace warsztatéw zostang opublikowane przed wydarzeniem na naszej
stronie na Facebooku.

Liczba miejsc jest ograniczona - o udziale decyduje kolejnos¢ przyjscia.

Warsztaty sg przeznaczone dla dzieci od 10. roku zycia, ktére uczestniczg w warsztacie wraz osobg
dorosta.

12.08. Warsztaty Hobby Horse z Hopla Kids!

Podczas dwdch tur warsztatéw uczestnicy beda mogli wtasnorecznie stworzy¢ swojego wymarzonego
konika na patyku. Hobby Horse.

To Swietna okazja, aby rozwing¢ kreatywnos¢, dobrze sie bawic¢ i zabra¢ do domu wtasnorecznie
wykonanego towarzysza. A kiedy koniki bedg gotowe, czas na ruch! Uczestnicy sprawdzg swoje
umiejetnosci na mini mini torze przeszkdd. Nie zdgzysz zrobi¢ wtasnego konika? Nic straconego! Na
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miejscu bedzie mozliwos¢ wypozyczenia Hobby Horse, dzieki czemu kazdy bedzie mégt sprobowacd
swoich sit na torze przeszkdéd i dotgczy¢ do wspdlnej zabawy.

17.08 Owady i Spoétka

Warsztaty z Owady i Spétka to wyjatkowe spotkania, podczas ktdérych uczestnicy majg okazje
poznawac fascynujacy swiat przyrody, odkrywac ciekawostki o owadach i nie tylko oraz rozwija¢ swojg
pasje do natury poprzez bezposredni kontakt oraz inspirujgce opowiesci.

Tym razem temat warsztatow wcigz pozostaje niespodziankg! Nie zdradzamy jeszcze, z kim sie
spotkamy ani jakie niezwykte tajemnice przyrody bedziemy wspdlnie odkrywad. Jedno jest pewne -
czeka nas petna emocji przygoda, podczas ktérej poznamy niezwyktego goscia i odkryjemy jego
fascynujace tajniki. Bedzie ciekawie, inspirujgco i jak zawsze petno pozytywnych wrazen!

19.08. Warsztaty roslinne

poprowadzi Pani Matgorzata Kalemba-Drozdz - autorka bestselerowych ksigzek kulinarnych o
jadalnych roslinach, ceniony ekspert w temacie dzikich i ozdobnych roslin jadalnych. Doktor
biochemii, wyktadowca akademicki. Laureatka AIG Prix Miedzynarodowej Akademii Gastronomicznej.
Autorka bloga , Troche Inna Cukiernia”.

Poprowadzi wyktad roslinoznawczy, na ktérym przekonacie sie, ze po ciekawe i smakowite sktadniki
kulinarne nie trzeba wybiera¢ sie na drugi koniec Swiata, lecz mozna je znalez¢ po sgsiedzku w parku.
Nauczycie sie rozpoznawac jadalne rosliny, dowiecie sie, ktére ich czesci mozna wykorzystaé, w jaki
sposbb je przetwarzad i jak je odrézni¢ od gatunkéw niejadalnych. Wspdlnie przygotujemy pyszng
przekaske z dzikich roslin i sprébujemy smakotykdéw ze spizarni pani Matgorzaty.

21.08 Koncert Jazzowy:
Zapraszamy na wyjatkowy wieczér z jazzem

Podczas koncertu ustyszycie ponadczasowe standardy jazzowe - utwory, ktére od lat zachwycaja
mitos$nikdw tego gatunku i stanowig fundament jazzowej tradycji. Bedzie nastrojowo, energetycznie i
petno muzycznej improwizacji.

To doskonata okazja, aby na zywo ustyszec klasyczne kompozycje w sSwiezych, autorskich
interpretacjach i poczu¢ niepowtarzalng atmosfere jazzowego koncertu.

25.08. Oddech w Wielkim Miescie
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Trening Oddechowy i Uwaznos¢ Zmystéw (Mindfulness) to praktyki uwaznosci dostepne dla kazdego,
sprzyjajgce redukcji stresu i poprawie jakosci zycia. Zamiast szuka¢ idealnej ciszy, uczymy sie technik
oddechowych (jak prawidtowo oddycha¢ na co dzien) i uwaznosciowych, ktére pozwalajg zachowac
regenerujgcy spokdj w hatasie i codziennym zgietku. Warsztaty poprowadzi Mis Jogin.

26.08. Familijne kino plenerowe.

29.08. godz. 12.00 piknik na zakonczenie wakacji

Wydarzenie edukacyjno-ekologiczne, ktérego celem jest zwiekszanie Swiadomosci na temat ochrony
srodowiska i zagrozen dla przyrody. Uczestnicy poprzez warsztaty, zabawy i wspdlne dziatania
poznajg sposoby dbania o nature oraz ucza sie, jak na co dziehn chroni¢ rosliny, zwierzeta i zasoby
naszej planety.



