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Przed nami miesiąc pełen letnich atrakcji, spotkań i aktywności na świeżym powietrzu. W programie każdy
znajdzie coś dla siebie – od wydarzeń rodzinnych, przez warsztaty i animacje dla dzieci, po relaks i wspólne
spędzanie czasu w zielonej przestrzeni parku.

Sprawdź harmonogram wydarzeń i wybierz coś dla siebie!

Wstęp na wszystkie wydarzenia jest bezpłatny.

4.08. Kino plenerowe „Wielki Marty” to doskonała okazja, by spędzić letni wieczór pod gołym
niebem. Widzowie mogą cieszyć się wyjątkową atmosferą, oglądając pełną emocji historię ambitnego
Marty'ego, który zrobi wszystko, by spełnić swoje marzenia. To idealne wydarzenie dla miłośników
kina i wspólnego spędzania czasu na świeżym powietrzu.

 

11.08. warsztaty z haftowania

podczas warsztatów będzie można poznać podstawy tej wyjątkowej techniki lub rozwinąć swoje
dotychczasowe umiejętności.

Zajęcia odbędą się w dwóch grupach: grupa początkująca (godz. 17.00) oraz

grupa średnio zaawansowana (godz.18.15).

Szczegółowe informacje dotyczące warsztatów zostaną opublikowane przed wydarzeniem na naszej
stronie na Facebooku.

Liczba miejsc jest ograniczona – o udziale decyduje kolejność przyjścia.

Warsztaty są przeznaczone dla dzieci od 10. roku życia, które uczestniczą w warsztacie wraz osobą
dorosłą.

 

12.08. Warsztaty Hobby Horse z Hopla Kids!

Podczas dwóch tur warsztatów uczestnicy będą mogli własnoręcznie stworzyć swojego wymarzonego
konika na patyku. Hobby Horse.

To świetna okazja, aby rozwinąć kreatywność, dobrze się bawić i zabrać do domu własnoręcznie
wykonanego towarzysza. A kiedy koniki będą gotowe, czas na ruch! Uczestnicy sprawdzą swoje
umiejętności na mini mini torze przeszkód. Nie zdążysz zrobić własnego konika? Nic straconego! Na



miejscu będzie możliwość wypożyczenia Hobby Horse, dzięki czemu każdy będzie mógł spróbować
swoich sił na torze przeszkód i dołączyć do wspólnej zabawy.

 

17.08 Owady i Spółka

Warsztaty z Owady i Spółka to wyjątkowe spotkania, podczas których uczestnicy mają okazję
poznawać fascynujący świat przyrody, odkrywać ciekawostki o owadach i nie tylko oraz rozwijać swoją
pasję do natury poprzez bezpośredni kontakt oraz inspirujące opowieści.

Tym razem temat warsztatów wciąż pozostaje niespodzianką! Nie zdradzamy jeszcze, z kim się
spotkamy ani jakie niezwykłe tajemnice przyrody będziemy wspólnie odkrywać. Jedno jest pewne –
czeka nas pełna emocji przygoda, podczas której poznamy niezwykłego gościa i odkryjemy jego
fascynujące tajniki. Będzie ciekawie, inspirująco i jak zawsze pełno pozytywnych wrażeń!

 

19.08. Warsztaty roślinne

poprowadzi Pani Małgorzata Kalemba-Drożdż - autorka bestselerowych książek kulinarnych o
jadalnych roślinach, ceniony ekspert w temacie dzikich i ozdobnych roślin jadalnych. Doktor
biochemii, wykładowca akademicki. Laureatka AIG Prix Międzynarodowej Akademii Gastronomicznej.
Autorka bloga „Trochę Inna Cukiernia”.

Poprowadzi wykład roślinoznawczy, na którym przekonacie się, że po ciekawe i smakowite składniki
kulinarne nie trzeba wybierać się na drugi koniec świata, lecz można je znaleźć po sąsiedzku w parku.
Nauczycie się rozpoznawać jadalne rośliny, dowiecie się, które ich części można wykorzystać, w jaki
sposób je przetwarzać i jak je odróżnić od gatunków niejadalnych. Wspólnie przygotujemy pyszną
przekąskę z dzikich roślin i spróbujemy smakołyków ze spiżarni pani Małgorzaty.

 

21.08 Koncert Jazzowy:
Zapraszamy na wyjątkowy wieczór z jazzem

Podczas koncertu usłyszycie ponadczasowe standardy jazzowe – utwory, które od lat zachwycają
miłośników tego gatunku i stanowią fundament jazzowej tradycji. Będzie nastrojowo, energetycznie i
pełno muzycznej improwizacji.

To doskonała okazja, aby na żywo usłyszeć klasyczne kompozycje w świeżych, autorskich
interpretacjach i poczuć niepowtarzalną atmosferę jazzowego koncertu.

 

25.08. Oddech w Wielkim Mieście



Trening Oddechowy i Uważność Zmysłów (Mindfulness) to praktyki uważności dostępne dla każdego,
sprzyjające redukcji stresu i poprawie jakości życia. Zamiast szukać idealnej ciszy, uczymy się technik
oddechowych (jak prawidłowo oddychać na co dzień) i uważnościowych, które pozwalają zachować
regenerujący spokój w hałasie i codziennym zgiełku. Warsztaty poprowadzi Miś Jogin.

 

26.08. Familijne kino plenerowe.

 

29.08. godz. 12.00 piknik na zakończenie wakacji

Wydarzenie edukacyjno-ekologiczne, którego celem jest zwiększanie świadomości na temat ochrony
środowiska i zagrożeń dla przyrody. Uczestnicy poprzez warsztaty, zabawy i wspólne działania
poznają sposoby dbania o naturę oraz uczą się, jak na co dzień chronić rośliny, zwierzęta i zasoby
naszej planety.


