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Trening samoobrony i asertywnosci dla dziewczat WENDO
2017-10-09

W zwiazku z realizacja projektu ogélnomiejskiego MOPS Krakdow zaprasza dziewczeta w wieku 11-15 lat
do udziatu w treningu samoobrony i asertywnosci dla dziewczat WENDO.

Dlaczego warto?

W trakcie warsztatéw trenerki bedg uczy¢ zachowan asertywnych, technik samoobrony,
efektywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktéw. Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Zapraszamy dziewczeta zamieszkate w Krakowie.

Zapisy:

Poprzez wystanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego na adres wendo@mops.krakow.pl.
Formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.pal.mops.krakow.pl/wendo.

W razie pytan prosimy dzwoni¢ tel. 780 511 839.
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