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ODWOLANE - OPIEKUN DOMOWY CHOREGO - WARSZTATY U HELCLOW
(MARZEC 2020)

2020-03-20

Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw w Krakowie, Grupa Aterima we wspoétpracy z Akademia
Opiekunéw serdecznie zapraszaja Mieszkancow Krakowa - Dzielnicy | Stare Miasto, ktérzy opiekuja sie
osoba starsza lub chora, do skorzystania z bezptatnej pomocy i wsparcia w ramach warsztatow i

poradnictwa.

Projekt pn. Opiekun domowy chorego - warsztaty u Helcléw, realizowany jest ze srodkéw
budzetu obywatelskiego miasta Krakowa edycja 2019. Terminy spotkanh: srody o godzinie 16.00

w Domu Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw w Krakowie przy ul. Helcléw 2.

Plan warsztatow w marcu 2020 r.

2020-03-04 16:00-19:00 Pierwsza pomoc dla Ratownik
0s6b starszych medyczny

2020-03-11 16:00-19:00 Pielegnacja oséb starszych Pielegniarka
ODWOLANE

2020-03-18 16:00-19:00 Opieka nad osobami Pielegniarka
z chorobami demencyjnymi
ODWOLANE

2020-03-25 16:00-19:00 Blok psychologiczny Psycholog
ODWOLANE

W zwigzku z koniecznoscig minimalizowania zagrozenia epidemiologicznego, zwigzanego z
wystepowaniem wirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe zakazng COVID-19, uprzejmie
informujemy, ze od 11 marca 2020 r. zostata czasowo zawieszona realizacja warsztatéw dla
opiekundéw rodzinnych, ktére odbywajg sie w ramach Projektu nr BO.D1.2/19 VI Edycji Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krakowa. O nowych terminach warsztatéw osoby zainteresowane beda
na biezgco informowane.

e Udziat w warsztatach umozliwi osobom, ktére opiekuja sie w domu osobami
w podesztym wieku, szczegdlnie przewlekle chorymi - zdobycie umiejetnosci z

zakresu: pielegnacji, pierwszej pomocy lub rozpoznania objawow chordéb
otepiennych, w tym choroby Alzheimera.
e Uczestnik spotkan dowie sie, np. gdzie udac sie po wsparcie w konkretnej
sytuacji rodzinnej
(czy udac sie do MOPS i wnioskowac o ustugi opiekuncze, czy do placowki

zdrowia

i wnioskowac o wsparcie pielegniarki srodowiskowej, itp.).
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Bedzie mozna uzyskac wsparcie od specjalistow z poszczegdlnych dziedzin z
warsztatow lub innych uczestnikéw zajeé, ktérzy przezywaja podobne trudnosci.
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