Karta Katalogowa THJ-B13 prasa nozna pojedyncza

Wymiary: 1242 x 494 x 1791 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4242 x 3494 mm

Max waga: 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw
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Funkcje: Budowao muskulatury mdg, migsni uda i tydld. Poprowa
ruchomosci stawdw  kolanowych | biodrowych, Ogdina
poprawa Kandycil.

Instrukcje: Usigdi na kizesetiu, Opezyj plecy o oparcie. Pold:
stopy na wipomkoch | noplersige na wipomiki odpychaj sie do
tyiu, powall prostujgc nogl w o kolancch. Po colkowitym
wyprostowaniu  nog  wracaj wolne do pozycji  wyjciowaj,
caty czas ulizyrmujge konlrole rod powrecojgeym kizesetkiem.
Uwaga: Nie wolne wykomwad  gwaltowrych mchdw, nie
wolno kerystad 2 urqdzenia winnym ceh, nid dwiczenie
na siedzgoo. Mg wolno podchodzic w trokcie Swiczed zhyt
biliska do wrgdrenia. I uregdeenia moe jednoczednia kormystad
jedna asoba ro jednym kzesetku.

Delec ponite) 14 roku fyclo mogg Swiczyd ke pod oplekn
osoby doroshea).

Producent: Herules, Chmondw
Tal 32 4234528 8
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Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzié, przy
zatozeniu, ze wokét urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.
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